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B Tomasz Pstrucha: - Juz 14. edy-
cjakoncertudlaHospicjum. Jak to
sie udaje, ze coroku jest on jedna
znajlepszychinajttumniej odwie-
dzanych imprez w Jaworznie ?

Dr Maria Bryla: - To wyma-
ga olbrzymich naktadéw pracy
i wysitku catego zespotu, ktéry
angazuje sie w przedsiewziecie
juz od poczatku roku. Pierwszym
wyzwaniem jest znalezienie arty-
sty, ktéry zechce charytatywnie
- rezygnujac z gazy — wystapié.
Czasami zdarzato sie, ze rozmo-
wy wstepne trwaly do sierpnia.

Bardzo nam pomaga dobra
wspblpraca z MCKiS. Ten ele-
ment wsparcia nie zmienia sie
w zasadzie od czaséw, gdy dy-
rektorem byt Pan Miller. Sala,
naglodnienie i oprawa wizualna
jest wlasnie zastuga Miejskiego
Centrum Kultury i Sportu.

Najwazniejszym elementem
wplywajacym na frekwencje pu-
blicznosci i jako$¢ naszych kon-
certéw jest jednak cel. Miesz-
karicy chca wesprzeé Hospicjum
i przybywaja nie tylko dla wra-
zefi artystycznych, ale po to, by
okaza¢ nam wsparcie poprzez
zakup biletu i datek wrzucony
do puszki.

® Tym razem zobaczyliémy na
scenie T.Love - bardziej rockowy
repertuar, a doskonale bawity sie
i dzieci, i ludzie po 60-ce.

- Mimo, ze nieco obawialam
sie przyjecia tego rodzaju mu-
zyki przez moje pokolenie wi-
dzéw, to sama w drugiej czesci
koncertu nie mogtam usiedzie¢
na miejscu i zesztam sie bawi¢
na plycie. Uwazam, iz to dodat-
kowa warto$¢ — udato nam sie
zjednoczy¢ pokolenia.

Pan Muniek Staszczyk poczat-
kowo twierdzit, iz termin koncer-
tu nie wchodzi w rachube, gdyz
wybierat sie na Stadion Narodo-
wy, by obejrze¢ mecz Polska - Ir-
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landia. Kiedy jednak ustyszat jaki
jest cel koncertu, zrezygnowat
z meczu i postawit na wystep.
Znacznie go tez przedtuzyt w po-
réwnaniu z wstepnie ustalonymi
warunkami. Artysci zastuzyli na
najwyzszy szacunek za ich profe-
sjonalizm, a takze okazanie serca.

u Pani Doktor, Hospicjum jest
instytucja, ktdra cieszy sie nie-
zwyklym zaufaniem wsréd miesz-
kanicow. Wokét Hospicjum udato
sie wytworzy¢ w naszym miescie
bardzo dobry klimat. To tez cate
lata pracy?

- Do nas trafiaja pacjenci
w bardzo réznym stanie, nie-
raz na granicy wytrzymatosci
psychicznej, czesto nawet rodzi-
na nie radzi sobie z problemem
ciezkiej choroby najblizszej oso-
by. W ,zwyklej” poradni lekarze
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Hospicjum Homo-Homini

im. $w. Brata Alberta jest
jedna z najbardziej szanowa-
nych instytucji w Jaworznie.
Mieszkancy z petnym zro-
zumieniem podchodza do
misji Hospicjum, ktora bywa

okreslana nawet mianem

postugi. 0 funkcjonowaniu
. Instytucji rozmawiamy

z jej dyrektorka

A dr Maria Bryla.

moga pozwoli¢ sobie na kwa-
drans rozmowy z pacjentem, bo
za drzwiami czeka cata kolejka.
Tymczasem moja wizyta hospi-
cyjna u pacjenta zajmuje zwykle
dwie godziny. Pacjent docenia
to zaangazowanie. PéZniej oto-
czony opieka czuje sie pewniej
i spokojniej.

My stykamy si¢ w Hospicjum
z bezmiarem cierpienia, z ktérym
musimy sie zmierzyé. Niestety
zwykle koficzy sie to dramatem
$mierci - stopiefl zaawansowania
choroby sprawia, ze nasi pacjen-
ci rzadko z Hospicjum wracaja
do domu, choé to tez sie zdarza.
To, ze Hospicjum jest tak dobrze
odbierane przez mieszkaficéw
Jaworzna, rodziny pacjentéw,
czy samych chorych, to zastuga
naszego zespotu, ktéremu chce
bardzo podziekowad.

u Codzienne obcowanie ze Smier-
cia wymaga chyba szczegélnej
konstrukgji psychicznej u oséb,
ktére pracuja w Hospicjum? Ko-
lejni pacjenci odchodza...

- To bardzo duze obciaze-
nie psychiczne, bo osoby pra-
cujace w Hospicjum nie widza
tego, co jest uznawane za suk-
ces w medycynie, czyli procesu
wyzdrowienia. Moze brakowa¢
tego medycznego speienia za-
wodowego w postaci poczucia
uratowania komu$ zycia, czy
wyleczenia. Musimy traktowac
nasza misje w sposéb zrelaty-
wizowany, bo specyfika Hospi-
cjum jest zupelnie inna. My nie
nastawiamy si¢ na wyleczenie,
lecz przede wszystkim na wspar-
cie, bycie z pacjentem i ulzenie
w cierpieniu zaréwno w aspekcie
fizycznym jak i emocjonalnym.
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Czesto bywa bowiem tak, ze naj-
bardziej dojmujaca dolegliwos¢
nie tkwi w problemach somatycz-
nych wynikajacych z choroby, ale
w sferze rodzinnej lub ogélniej
w sferze duchowej - jak poradzi¢
sobie z chorobg i $wiadomoscia
odchodzenia.

B Czytooznacza, ze ludzie pracu-
jacy w Hospicjum pomagaja pa-
cjentom zrozumiec swe dotych-
czasowe zycie i godzic sie znim?
Pomagaja zrozumie¢ tuz przed
$miercia na czym polegato ich zy-
ciei co byto w nim wartosciowe?

- W duzej mierze tak to wy-
glada. Oczywiscie pierwszym eta-
pem jest opieka paliatywna, czyli
u$mierzenie bélu fizycznego, bo
cierpienie chorego na zaawanso-
wany nowotwor sprawia, ze nie
jest on w stanie w ogéle funk-
cjonowac.

Wazna jest rozmowa z pacjen-
tem, poznanie go, sprawienie,
by poczut sie bezpiecznie i mogt
zrozumie¢ sens swego zycia, zro-
zumie¢ sens zwigzkéw faczacych
go z rodzing i innymi osobami.
Potrzebuja poczucia bezpieczen-
stwa i mozliwosci podzielenia
sie swymi problemami z osoba,
ktérej moga zaufac.

B Doswiadczenie choroby spra-
wia, ze czujemy sie odarci z in-
tymnosci i godnosci.

- To bardzo powszechne od-
czucie. Przychodzi lek, gniew,
bezsilno$¢. W niwecz obraca
wszystkie dotychczasowe warunki
funkcjonowania, plany, marzenia.
Dhugotrwata i agresywna terapia,
spada rola jako matzonka i rodzi-
ca, powrét do pracy jest niemozli-
wy - to wszystko jest olbrzymim
szokiem i dramatem, ktére wy-
wraca cale zycie do géry nogami.

Jednocze$nie bywa tak, ze
najblizsi musza nadal pracowad,
by utrzymaé rodzine i nie moga
po$wieci¢ pelnej uwagi choremu,
nawet jesli jest to stadium termi-
nalne choroby. Hospicjum sta-
je sie woéwczas miejscem, gdzie
wsparcie otrzymuje nie tylko pa-
cjent, ale takze jego bliscy. W ta-
kich chwilach zycie catej rodziny
nieuchronnie sie zmienia.

u Nie jestesmy przygotowani do
$mierci?

- To jedna z cech naszej cywili-
zacji, ktéra caly czas nas napedza,
zmusza do dziatania, realizowa-
nia celéw i nie pozostawia chwili
na refleksje. Jedna z moich zna-
jomych dowiedziata sie o naglej
$mierci meza, gdy byta na kon-
ferencji naukowej. Najwiekszym
dramatem jej Zycia stalo sie to, ze
nie zdazyta powiedzie¢ mu wszyst-
kiego, co chciata. To Ze w codzien-
nym zabieganiu czesto sie mijali
i nie zdazyli wystarczajaco dtugo
by¢ dla siebie. Wtedy w pelni zro-
zumiata, jakie ma znaczenie Hospi-
¢jum - miejsce, gdzie w perspekty-
wie zblizajacej si¢ $mierci mozna
razem z najblizsza rodzing rozwi-
ktaé wszystkie niejasnoéci i przy-
gotowac sie wspdlnie na odejscie.
Przychodzi wéwczas chwila na
zwrécenie uwagi na rzeczy, ktére
sie wezesniej pomijato, na okaza-
nie mitosci, na wybaczenie, wresz-
cie na pozegnanie.

Z perspektywy Hospicjum
lepiej widaé, ze do $mierci po-
winni$my sie przygotowywac od

poczatku naszego zycia, aby od-
czuwaé wewnetrzny spokdj i po-
kore w zetknieciu z nia. Wszyscy
do niej zmierzamy.

® Hospicjum to tez zycie - brzmi
popularne hasto. Mamy réwniez
hospicyjne Pola Nadziei. Skad ja
czerpac?

- Z przekonania, ze wszystko
ma swoéj sens, a kazda chwila
jest wazna.

Dla nas, ludzi hospicjum, na-
dzieja tkwi w tym, Ze pomozemy
pacjentom opanowac¢ dolegliwo-
$ci zwiazane z choroba, lek, a gdy
trzeba - rozwiazaé problemy zy-
ciowe i w spokoju przygotowaé
sie na rozstanie. Odejscie z god-
noscia i w zgodzie z sobg samym
- to bardzo wazna warto$¢.

u Jakie s dalsze plany rozwoju
jaworznickiego Hospicjum?

- Marzy nam sie stworzenie
dziennego osrodka opieki ho-
spicyjnej, wtasnie z mysla o cho-
rych, ktérych bliscy pracuja. Cho-
ry mégtby w nim przebywaé pod
pelna opieka w ciagu dnia, gdy
domownicy sa w pracy. Dla pa-
cjentéw stanowitoby to motywa-
cje, by wyijs¢ z domu i spotkac sie
z innymi ludZmi, ktérzy sa w po-
dobnej sytuacji zyciowej. Two-
rzylaby sie tam naturalna grupa
wzajemnego wsparcia. A z dru-
giej strony odciazatoby to ro-
dziny. Chcieliby$my zapewnié
w tym oSrodku opieke dzienna
takze pacjentom cierpiacym na
chorobe Parkinsona i Alzheime-
ra. Oczywiscie wymaga to zna-
lezienia odpowiedniego lokum
i naktadéw finansowych. Mamy
nadzieje, ze wespra nas w tym za-
kresie ludzie dobrej woli, przed-
siebiorstwa i samorzad gminy.

Innym pomystem jest otwarcie
infolinii, gdzie osoby, u ktérych
zostat zdiagnozowany nowotwor
moglyby szukaé¢ odpowiedzi na
wiele pytar, niejasnosci czy uzy-
skac tak potrzebne wtedy wspar-
cie. Pierwsze chwile po diagnozie
sa dla czlowieka najgorsze. Bardzo
pomaga wowczas rozmowa z wy-
kwalifikowanym psychologiem
lub osoba duchowna, a w spra-
wach medycznych uzyskanie od-
powiedzi od personelu medycz-
nego - lekarza czy pielegniarki.
Wtasnie o tego typu mozliwo-
$ci bezptatnej porady, rozmowy,
wsparcia telefonicznego myslimy.

u Pani Doktor, czyliwypada mie¢
nadzieje, ze mieszkancy nadal
beda wspiera¢ Hospicjum?

- Finansowanie z NFZ jest da-
leko niewystarczajace na bieza-
ce funkcjonowanie Hospicjum
w standardzie, ktérego by$my
sobie zyczyli, nie méwigc juz
o planach na rozwdj. Dlatego
wiasnie pomoc ludzi dobrej woli
jest tak dla nas wazna. Kazda
zlotéwka sie liczy, bo dzieki tak
pozyskanym $rodkom mozemy
nadal dziataé. Po raz kolejny be-
dziemy sie zwraca¢ z prosba do
mieszkaficéw o przekazywanie
1% z podatku dochodowego na
dziatalno$¢é Hospicjum. Nadal tez
bedziemy organizowa¢ eventy
charytatywne i zbiérki pieniezne.
Mam nadzieje, ze jaworznianie
beda nadal wspieraé nasza misje.
Za co bardzo serdecznie dziekuje
w imieniu nas, wszystkich cho-
rych i calego zespotu.



